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Учебный план ГОКУ школы-интерната №20, реализующей  

адаптированную основную общеобразовательную программу  

основного общего образования для обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата 

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные обла-

сти 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и ли-

тература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 2 12 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

2 2 2 2 2 10 

Математика и ин-

форматика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Вероятность и стати-

стика 

   1 1 2 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонауч-

ные предметы 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Химия    2 2 4 

Физика   2 2 2 6 

Искусство 

Изобразительное ис-

кусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1   3 

Технология 
Технология 2 2 2 1 1 8 

С учетом делений 2 2 4 2 2 12 



Физическая 

культура и основы 

безопасности жиз-

недеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Адаптивная физиче-

ская культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов Рос-

сии 

ОДНКР 1     1 

Итого: 26 26 29 29 29 139 

С учетом делений 26 26 31 30 30 143 

Часть учебного плана, формируемая участ-

никами образовательных отношений при 5-

дневной учебной неделе: 

3 4 1 1 1 10 

Факультатив «Иркутсковедение» 

Факультатив «Решение тестовых задач» 

Факультатив «Подготовка к ГИА по рус-

скому языку» 

Факультатив «Люби и знай родной язык» 

Факультатив «Введение в информатику» 
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Итого  29 30 30 30 30 149 

С учетом делений 29 30 32 31 31 153 

Предельно допустимая учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность 

Обязательные занятия по программе кор-

рекционной работы 

1. Двигательная коррекция 

2. Восприятие формы, величины, цвета: 

конструирование предметов 

3. Компенсация пространственных и вре-

менных представлений 

4. Развитие коммуникации 

5. Развитие мелкой моторики пальцев рук 
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Занятия по направлениям внеурочной дея-

тельности 

5 5 5 5 5 25 

Всего часов 39 40 40 40 40 199 

С учетом делений 39 40 42 41 41 203 
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